
 

毎回ご好評をいただいているコミュニケーション講座を今年度も開催いたします。 

心理療法の効果測定では、カウンセラー・クライエント関係が３０％を占めていると言われ

ています。つまり、関係づくりが面接のポイントになります。 

 人と接する職場では、ちょっとしたやりとりで相手との信頼関係をつくり、相手のニーズを

把握することが求められます。この研修では、福祉、医療、教育、心理などの援助職に携わる

人に必要な基本的なコミュニケーション技法を習得します。 

主 催  

 NPO 法人日本家族カウンセリング協会 

 

対象者  

コミュニケーション技法を習得したい方 

福祉・医療・教育・心理などの援助職に携わる方 

定 員  18 名 

日 時  13 時 30 分～16 時 30 分 

第 1 回：平成 2８年 2 月 20 日（土） 

 第 2 回：平成 2８年 2 月 27 日（土） 

第 3 回：平成 2８年 3 月 12 日（土） 

  

会 場 

ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会研修室 

〒166-0011 杉並区梅里 2-40-16-7F 

東京メトロ丸の内線南阿佐ヶ谷駅徒歩 6 分 

ＪＲ阿佐ヶ谷駅南口徒歩 16 分（裏面に地図掲載） 

  

受講料 （3 回分・税込） 

 会員：1９,４４0 円／一般：2１,６00 円 

 

申込方法 

 裏面をご覧ください 

 

問合せ先  

 NPO 法人日本家族カウンセリング協会事務局 

[住所] 東京都杉並区梅里２－４０－１６－７F 

[TEL] ０３－３３１６－１９５５ 

※本講座は、家族心理士・家族相談士継続研修対象です。 

 3 回全出席で 2P が付与されます。 

 

講 師  

石井 孝子（いしい たかこ） 

 

・家族心理士 

・臨床心理士 

・学校心理士 

・BCB ファシリテータ 

 

 

横浜国立大学大学院教育学研究科卒 

教育相談、子育て支援等公的機関で臨床、研修に 

従事し、現在はスクールカウンセラー、メンタル 

ヘルスカウンセラーとして活躍。 

援助職のための信頼関係づくり援助職のための信頼関係づくり援助職のための信頼関係づくり援助職のための信頼関係づくり    

コミュニケーション講座コミュニケーション講座コミュニケーション講座コミュニケーション講座    

テ ー マ 別 実 践 的 研 修テ ー マ 別 実 践 的 研 修テ ー マ 別 実 践 的 研 修テ ー マ 別 実 践 的 研 修     

ここがポイント！ここがポイント！ここがポイント！ここがポイント！    

 
相手に信頼感や安心感を与え

ながら、ラポールを築く 

 

相手の立場に立てる 

相手のニーズが理解できる 

相手とペースが合うように

なる 

プログラム 

３日目 ： 信頼関係を維持しながら気づきを促す  

        ねぎらい  コンプリメント  リフレイミング 

1 日目 ： 相手を理解するために 

 ペース合わせ  言語・非言語コミュニケーション 

2 日目 ： 信頼関係を維持しながら話を聴く  

難しいケースの対応  問題の焦点化・明確化  目標の明確化 



 

 

HHHH２２２２7777 年度年度年度年度    援助職のための信頼関係づくりコミュニケーション講座援助職のための信頼関係づくりコミュニケーション講座援助職のための信頼関係づくりコミュニケーション講座援助職のための信頼関係づくりコミュニケーション講座申込書申込書申込書申込書    

ふ り が な 

氏     名 

 □ 日本家族カウンセリング協会会員 

（会員№         ） 

□ 一 般 

住     所 

〒 

資

格 

 □ 家族相談士 

□ その他 

 （            ） 

電 話 番 号 

 

メールアドレス 

※必ずご記入ください※必ずご記入ください※必ずご記入ください※必ずご記入ください    

職     業 

 

    

①①①①    お申込みの受付お申込みの受付お申込みの受付お申込みの受付    

 

下記の申込書に必要事項をご記入のうえ、締切日までに、

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    か 郵送郵送郵送郵送    でお申し込みください。 

 

締切日 平成２８年２２２２月月月月 10101010 日日日日（（（（水水水水）））） 

 

ＦＡＸ ０３－３３１６－１９５６ 

 

郵 送 ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会事務局 

     〒166-0011 東京都杉並区梅里 2-40-16-7Ｆ 

 

 

②②②②    受講の可否のご連絡受講の可否のご連絡受講の可否のご連絡受講の可否のご連絡    

 

講座開始１週間前までに、受講の可否をメールメールメールメールでお知らせ

いたします。参加費のご案内等詳細は別途郵送郵送郵送郵送いたします。

おおおおおおおお申申申申申申申申しししししししし込込込込込込込込みみみみみみみみ方方方方方方方方法法法法法法法法  

会会会会会会会会 場場場場場場場場

■■■■    キャンセルについてキャンセルについてキャンセルについてキャンセルについて    

・ お申し込み後、参加できなくなった

場合には、必ずキャンセルのご連必ずキャンセルのご連必ずキャンセルのご連必ずキャンセルのご連

絡絡絡絡をお願いします。 

 ・ご連絡ない場合は 

受講料全額お支払いいただきます

のでご了承ください。 

■■■■    その他その他その他その他    

・ 会場内でのカメラやレコーダー等を

使った撮影、録音などはお断りして

います。 

・ 本研修会は家族心理士・家族相談士

資格認定機構が定める継続研修実績

※

の対象となりますので、有資格者の

方全員に案内しております。 

※

継続研修実績評価細則第２条（２）

ｂ. ワークショップ・研修会（受講

者：3 時間につき１Ｐ） 

 

成田東４丁目交差点（角が交番）より新高円寺方面 50ｍ先、

鉄なべ餃子店「なかよし」の黄色看板が目印（同ビル 7 階） 

交

番 


