
NPO 法人日本家族カウンセリング協会平成 21 年度ブラッシュアップ研修

家族支援とヘルピングスキル
―家族支援のための面接スキル訓練―

家族支援のために、さまざまな家族療法、支援の理論、アプローチがあります。

それらは家族の問題解決のための概念化には重要ですが、実際に家族との面接でどのように

関わったらよいかについての訓練の機会は少ないのが現状だと思います。この研修では家族

とのジョイニングと家族の必要とする変化の促進のための面接スキルを、面接基礎訓練プログ

ラムである「ヘルピングスキル」を活用して、実習を中心に学習します。

（講師記）

＊講 師：遊佐安一郎 先生 （北海道医療大学客員教授）

高橋規子 先生（心理技術研究所所長）

＊期間・回数：平成２１年１０月～２２年３月 計８回

＊会 場：品川区立総合区民会館 きゅりあん 講習室（大井町駅前）

＊日 程：

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

日 2日

(金)

16 日

(金)

6 日

(金)

20 日

(金)

23 日

(水)祭日

9 日

(土)

20 日

(土)

22 日

(月)祭日

時間 18 時～21 時 10 時～17 時 10 時～17 時

＊定員：３０名（開講最小人数１５名）

＊参加資格：家族心理士 ・ 家族相談士 ・ 協会会員で同程度の研修歴のある者

＊申 込：別紙申込書を平成２１年９月１５日（火）までにFAXまたは郵便でお送りください。

＊受講 料：協会会員 ７０，０００円・一般 ８０，０００円（参加可の連絡後、全額又は分割振込）

（教材費は別途実費にて徴収いたします）

＊ 80％以上出席した方には修了書を発行し、家族相談士(心理士)継続研修 ５Pの対象となります

＊遊佐先生プロフィール：上智大学外国語学部英語学科卒、ニューヨーク州立大学オールバニー校博

士課程修了、教育学博士（Ed.D）、ニューヨーク州立病院臨床心理士、長谷川病院クリニカルコーディネ

ーター、サウスビーチ精神科センター（ニューヨーク州）チーフ・オブ・サービス、長谷川病院リハビリテー

ション部長兼クリニカルコディネーターを経て、現在、北海道医療大学客員教授、東京大学非常勤講師、

国際基督教大学非常勤講師。米国ニュージャージー州専門心理免許。主な著書（共著）家族療法入門

（星和書店）、援助技法の実際（星和書店）

＊高橋先生プロフィール：1986 学習院大学文学部心理学科卒業。1990 民間心理相談所カウンセラー。

1994 心理技術研究所を開業、現在に至る。日本家族療法・家族研究学会評議員、日本ブリーフサイコ

セラピー学会理事。サンタフェＮＬＰ／発達心理学協会認定プラクティショナートレーナー。マスターI トレ

ーナー。 主な著書（共著）：システム論からみた学校臨床（金剛出版）、システム 論からみた思春期・

青年期の困難事例（金剛出版）、ナラティヴ・セラピー 入門（金剛出版）


