
第 3 期 家族カウンセリング入門講座申込書

NPO 法人日本家族カウンセリング協会

第３期 家族カウンセリング入門講座のご案内

今講座のねらいは、今後「家族相談士養成講座」等本格的な家族カウンセリングの学習を考え

ている方々に、家族カウンセリングの基本的な部分をご紹介することです。いわば「家族カウン

セリング学習のプレ講座」と思っていただけるとよいと思います。《家族カウンセリングの歴史》

《各論》《代表的な技法》《家族ロールプレイ》の基礎的なハイライト部分を学ぶ中で、「家族

カウンセリング」に触れ、より興味をもってその後の学習に繋げていただきたいと思います。

みなさんの疑問・質問にお応えしながら、体験学習中心の講座を行う予定です。

定員 16 名（先着順）ですので早めにお申し込みくださるようお願いいたします。

開催日程

月 H22 年 1 月 1 月 2 月 2 月

日 16 日 30 日 13 日 27 日

曜日・時間 土曜日 １３：００～１６：４５

開催場所 ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会 研修室

〒166-00１１杉並区梅里 2-40-16 ﾋﾞﾗｰｼﾞｭ白井７F

講 師 飯島晶子（協会理事 協会認定講師 家族心理士）

杉溪一言（協会理事長 日本女子大学名誉教授 家族心理士）

定 員 16 名（先着順）

対 象 協会会員 ・ 一般

受 講 料 会員 28,000 円 ・ 一般 32,000 円

申込方法 下記申込書を事務局に郵送または FAX してください

申込締切り 12 月 20 日（日）必着

受講について 事務局より受講の可否をお知らせいたします

協会事務局 〒166-0011 杉並区梅里2-40-16-7F TEL03-3316-1955 FAX03-3316-1956

FAX : 03-3316-1956

ふりがな

氏 名
□会員 □一般

連絡先

〒

TEL: FAX: E-mail:

職 業

カウン

セリング

学習歴



平成 21 年度第 3 期家族カウンセリング入門講座日程

日 時 テ ー マ 講 師

１ 家族カウンセリングの歴史

２

１／16

(土 )
家族をとらえる視点

飯島晶子

３
家族へのアプローチⅠ

構造的家族療法

４

1／30

(土 )
実習（１）
今ここでのコミュニケーション

飯島晶子

５
家族へのアプローチⅡ

多世代家族療法

６

2／13

（土）
実習（２）

ジェノグラムを中心に

飯島晶子

７
ロールプレイで学ぶ「家族カウンセリング」の実

際

８

2／27

（土）
振り返りとまとめ Ｑ＆Ａ

杉溪一言

飯島晶子

＊時間：１３：００～１６：４５

＊カリキュラム・講師は変更する場合があります


