
NPO 法人日本家族カウンセリング協会

平成 22 年度 第 7 期 カウンセリング基礎講座のご案内

―「共感力」「傾聴力」をつける―

家族カウンセリングの理論や技法を学び、それを活用、実践するためには、その土台となる

カウンセラーの「共感力」「傾聴力」を高めることが大切です。当協会では会員のニーズに応えて

「カウンセリング基礎講座」を毎年開いていますが、今回も特に「傾聴」のスキル・トレーニング

に重点をおいた新しいプログラムで研修を行います。

また、カウンセリングのいろいろな考え方（諸理論）のエッセンスをわかりやすく解説し、自分の

生き方に悩むクライエントへの理解と支援の幅を拡げます。

講座は杉溪理事長と石井孝子研修部長が担当しますので、この機会に傾聴・共感のスキルをブラッ

シュアップしたい方、およびカウンセリングを基本から学びたいと思われる方々のご参加をお待ち

しております。

定員 20 名ですのでお早目にお申込みくださるようお願いいたします。

開催日程

月 9 月 9 月 10 月 10 月 10 月

日 11 日 25 日 2 日 9 日 23 日

曜日・時間 土曜日 13：30 ～ 16：45

開催場所 NPO 法人日本家族カウンセリング協会 研修室
〒166-0011 杉並区梅里 2-40-16 ﾋﾞﾗｰｼﾞｭ白井７F

講 師 杉溪一言（協会理事長 日本女子大学名誉教授 家族心理士）

石井孝子（協会理事 協会認定講師 家族心理士 臨床心理士）

定 員 20 名

対 象 協会会員 ・ 一 般

受 講 料 会員 30,000 円 ・ 一般 34,000 円

申込方法 下記申込書を協会事務局に郵送またはＦＡＸしてください

申込締切り 平成 22 年 9 月 1 日（水）

受講について 事務局より申込み締切り後、受講の可否をお知らせいたします

協会事務局 〒166-0011 杉並区梅里 2-40-16-７F TEL03-3316-1955 FAX03-3316-1956

第 7 期 カウンセリング基礎講座申込書

FAX 03-3316-1956

ふ り が な

氏 名
□会員 □一般

職業

連絡先

〒

TEL FAX

E-mail



平成 22 年度 第 7 期カウンセリング基礎講座 日程

日 時 テ ー マ 講 師

１ カウンセリングの歴史・現状 カウンセリング・マインド

２

９／11

（土）
グループワーク、相互交流

杉溪一言

石井孝子

３ カウンセリングのいろいろな立場と援助の方法

４

９／25

（土）
実習（１）自己分析

石井孝子

５ 傾聴・共感の心理学

６

10／２

（土）
実習（２）傾聴の基本

石井孝子

７ 実習（３）傾聴の技法

８

10／９

（土）
実習（４）傾聴の技法

杉溪一言

９ 実習（５）傾聴と人間性

10

10／23

（土）
ふりかえりとまとめ Q&A

杉溪一言

石井孝子

＊ 時間：１３：３０～１６：４５

＊カリキュラム・講師は変更する場合があります


