
家族心理士、臨床心理士 

東北大学名誉教授 

日本家族カウンセリング協会理事長 

米国 MRI(家族療法の発祥地)日本代表 

日本笑い学会創設 36 人衆 

問合せ先  
 NPO 法人日本家族カウンセリング協会事務局 

[住所] 東京都杉並区梅里２－４０－１６－７F 

[TEL] ０３－３３１６－１９５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

講義とワークで充実の２時間！ 

  

エモーション・フォーカスト・セラピー（EFT） 

開発者である L.S.グリンバーク博士によるワークショップが 2010 年には東京・仙台で、2018 年も 

東京で開催されました。私たち家族支援士も、新年度には是非ともこの EFT の関係の諸先生にご教授を 

いただきたいと思っています。今回はそんな家族支援士の声から実現した、 

【 理事長によるリマリッジ深掘り講座（RRH）全３回 】 

EFT を学ぶ前段階として、準備の意味も込めて企画したセミナーです。 

講師は本協会の長谷川理事長にお願いしたところ「予習の会ならば」と快くお引き受けくださいました。 

広く会員の皆さまとこの機会を共有したいと思います。          （協会認定家族支援士） 

 主 催  
 NPO 法人日本家族カウンセリング協会 
 
対象者  
協会認定家族支援士、家族相談士、家族心理士（補） 
の有資格者 

 
日 時（全３回：13 時 30 分～15 時 30 分） 

第１回 2021 年 1月 16 日（土）(1/6 締切) 

第２回 2021 年 2月 13 日（土）(2/3 締切) 

第３回 2021 年 3月 13 日（土）(3/3 締切) 

 
講義形式 

Zoom によるオンライン講座（Live配信のみ） 
 

受講料（税込） 
 会員：3,300 円/回 ／ 一般※：4,400 円/回 
  ※会員以外の方は一般価格となります。 

自己都合によるキャンセルの返金はできません。 

 

申込方法 

 申込み URL＆ＱＲコード 

https://forms.gle/G6DziyeSykVjwHMu7 

申込みフォームよりお申込みください。 
開催日ごとに申し込めます。（締切日は上記に記載） 

 締め切り日後、登録とご入金が確認できた方に、研修
のＵＲＬを登録のアドレス宛にお知らせいたします。 

※ 詳しくは別紙「オンライン講座申込み案内」  
または協会ＨＰ研修会ページをご覧ください。 

 その他 
本講座は家族相談士(心理士)継続研修実績の対象となります。 

全３回受講で２Ｐ、2回受講で１Pとなります。 

講 師  

 長谷川 啓三 先生 

2020 年度 家族支援士が企画するセミナー【RRH 講座】 
  

感情に焦点をあてるカップルセラピー  

セミナーの内容 

[第１回] 
  

感情に焦点をあてる心理療法の 

考え方と歴史 
―「認知行動療法」との対比で― 

[第２回] 
  

ゲシュタルト療法の技法 
  

―これはいったいなんだ？― 

第３回 
  

「弁証法的構築主義」と 

来たるべき協会のカップルセラピー 

「リマリッジ法」 

https://forms.gle/G6DziyeSykVjwHMu7


２０２０年１０月 

ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会 

 

オンライン講座 申込み案内 
 

 

 

１．はじめに 
今回のオンライン講座は、Zoom を利用して開催します。 

ご自身でパソコン（またはタブレット、スマートフォン）、ウェブカメラ、マイク、イヤホン等を必要

に応じてご用意ください。 

 

 

２．お申込み手順 

① 各回の締切日までに、後述の「３．お申込みフォーム」に記載の方法でご登録いただいた後、参加

費をお振込みください。お申込みは、複数回をまとめて、または個別に、いずれも可能です。 

 

※ ご入金後のキャンセルはできません。 

※ お振込みされた代金はご返金いたしかねます。また参加費に不足があった場合は不足分を再度お振込

みいただきます。よくお確かめの上お振込みください。 

 

  ▼ 

 

② オンライン講座申込みフォーム にてご登録済み、かつ、参加費の入金が確認できた方に、登録の

メールアドレス宛に 申込確定メール をお送りします。 

申込確定メール にて、Zoom の招待 URL をお知らせいたします。当日の資料は、このメールに添付

してお送りします。受講票はありません。修了証は後日送付いたします。 

 

※ 複数回をまとめてお申込みの方も、各回ごとに 申込確定メール をお送りします。 

※ 申込確定メール は、各回の締切日以降、前日までにお送りします。 

※ 締切日までに参加費の入金が確認できない方は、お申込みを取り消させていただきます。 

 

  ▼ 

 

③ 当日は開始 20分前より接続可能となります。招待 URL をクリックすると Zoom につながります。 

お名前による参加者の確認をさせていただいてからの入室となりますので、お早目にアクセスして

お待ちください。 

 

 

３．お申込みフォーム 
下記「４．メールアドレスの登録に関する注意事項」をお読みいただき、各案内チラシに記載の URL ま

たは QR コードから オンライン講座申込みフォーム にアクセスし、必要事項をご登録ください。 

なお、事例を扱うため、お申込みの際に守秘義務を誓約していただきます。 

 

 

４．メールアドレスの登録に関する注意事項 
フォームにアクセスしてメールアドレス等をご登録いただくと、登録されたメールアドレスに登録内容

が自動送信されるように設定されています。 

japan.family.counseling@gmail.com からのメールが受信できるように設定を確認してください。 

 

 



２０２０年１０月 

ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会 

 

５．Zoom の動作確認について 
Zoom の公式サイトでは、テストミーティングに参加して動作確認を行うことができます。 

初めて Zoom を利用する方は、当日使用するデバイス（パソコン、タブレット、スマートフォン）で 

https://zoom.us/test にアクセスし、動作確認を行ってからお申込みください。 

 

動作確認の方法は、http://j-f-c-a.org/zoomtest を参照してください。 

 

Zoom の操作方法等の質問はお受けできません。 

Zoom ヘルプセンター（ https://support.zoom.us/hc/ja ）等をご確認ください。 

 

 

６．お振込み先 
同送の振込み用紙または郵便局備え付けの用紙に必要事項をご記入のうえ、参加費をお振込みください。 

 

【通信欄記入内容】 ①研修名  ②お申込みの参加日  ③資格  ④会員番号（会員の方） 

   ⑤お名前  ⑥ご住所  ⑦連絡先（電話番号） 

 

【お振込先】  郵便振替口座 Ｎｏ．００１３０－８－３５２２７８ 

    加入者名   日本家族カウンセリング協会研修会 

 

 

７．参 加 費 
【オンライン事例検討会】 

 会員価格 ： ４，４００円／１回（税込） ※日本家族カウンセリング協会の会員の方 

 一般価格 ： ５，５００円／１回（税込） ※上記以外の方 

 

【感情に焦点をあてるカップルセラピー】 

 会員価格 ： ３，３００円／１回（税込） ※日本家族カウンセリング協会の会員の方 

 一般価格 ： ４，４００円／１回（税込） ※上記以外の方 

 

※ 家族心理学会の会員の方、学生・院生の方も一般価格となります。 

※ 家族相談士および家族心理士の方も、当協会へ入会されていない限り一般価格となります。 

 

 

８．その他注意事項 
・ 視聴はお申込みいただいた本人に限ります。 

・ 配信する動画の録音・録画は講演者の著作権侵害行為となりますので固く禁じます。 

・ 受講の際は周囲に人がいない状況での視聴をお願いします。また、外部に音がもれないように、で

きる限りイヤホンの装着をお願いします。 

・ リアルタイム配信のみとなっています。録画配信はありません。 

 

 

以 上 

https://zoom.us/test
http://j-f-c-a.org/zoomtest
https://support.zoom.us/hc/ja

